
Les montagnes regorgent de biodi-
versité, et pourtant la vaste majorité
de leurs habitants vivent dans la pau-
vreté. Ceci s'explique parce que les
ressources les plus importantes,
comme les forêts, les minéraux et
l'eau, sont souvent expropriées et
exploitées par des étrangers. Sauf
lorsqu'il sont engagés comme journa-
liers, les habitants des montagnes
tirent profit rarement des ressources
extraites. De surcroît, les activités
économiques dans les zones de mon-
tagne sont rarement administrées de
façon durable, ce qui laisse à la traîne

les communautés montagnardes qui
vivent dans des environnements
dégradés ou très pollués. Les gouver-
nements centraux tendent soit à
ignorer les habitants des montagnes,
soit à imposer leur volonté à distance.
En dictant l'aménagement des zones
de montagne, les responsables poli-
tiques ne paient guère attention aux
besoins et aux capacités des gens de
la montagne, avec lesquels ils peu-
vent entrer en conflit sur leurs diffé-
rences culturelles, raciales, ethniques
ou religieuses.
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▲ Plus de deux tiers des 
habitants des Andes vivent 
dans une pauvreté extrême � 
� millions seulement dans les
Andes centrales� 

▲ L'état indien d'Himachal
Pradesh dans l'Himalaya assure
moins de la moitié du produit
intérieur brut de toute l'Inde� 

▲ La Région nationale de la
Capitale aux Philippines atteint le
taux élevé de ����	 sur l'indice du
développement humain des
Nations Unies� tandis que l'état
montagneux du Mindanao 
occidental arrive à peine à ���	�
et à la plus faible espérance de
vie du pays�

▲ Selon le Gouvernement chi�
nois� la grande majorité de ses 
�� millions d'habitants vivant en
dessous du seuil de pauvreté
appartiennent aux minorités 
ethniques de montagne�

▲ La zone des Appalaches aux
Etats�Unis a été qualifiée de
"pays moins développé" au sein
d'une des nations industrielles les
plus avancées�

▲ Le tourisme dans les régions de
montagne engendre �� à �� mil�
liards de dollars par an� mais de
nombreux habitants des mon�
tagnes tirent peu de profits de ce
secteur�

LES HABITANTS DE LA MONTAGNE SONT UNE DES CATÉGORIES

LES PLUS PAUVRES ET LES PLUS DÉFAVORISÉES DE LA PLANÈTE�

VIVANT LOIN DES CENTRES DE COMMERCE ET DE POUVOIR� ILS

N'ONT GUÈRE D'INFLUENCE SUR LES POLITIQUES ET DÉCISIONS

QUI DÉTERMINENT LEURS VIES ET CONTRIBUENT À LA 

DÉTÉRIORATION DE LEURS TERRES� À L'EXCEPTION DE

QUELQUES RÉGIONS� COMME LES ALPES EUROPÉENNES OÙ

LES COMMUNAUTÉS DE MONTAGNE BÉNÉFICIENT D'UNE

REPRÉSENTATION POLITIQUE AU SEIN DES GOUVERNEMENTS

NATIONAUX� LES HABITANTS DES MONTAGNES N'ONT GÉNÉ�

RALEMENT PAS VOIX AU CHAPITRE� AUSSI BEAUCOUP D'ENTRE

EUX VIVENT�ILS EN ÉCONOMIE DE SUBSISTANCE� COMME LES

AGRICULTEURS ET LES ÉLEVEURS� LES NÉGOCIANTS ET LES

JOURNALIERS� N'AYANT AUCUNE AUTORITÉ SUR CEUX QUI

EXPLOITENT LES RESSOURCES DE LEURS MONTAGNES�

Pauvreté

PARTAGER LA RICHESSE

Les montagnes, qui sont parmi les environ-
nements les plus rudes de la planète, sont
souvent laissées aux communautés margi-
nalisées, comme les populations autoch
tones et les minorités culturelles. Repoussés
de plus en plus haut vers les altitudes
extrêmes, de nombreux habitants des mon-
tagnes ont à peine de quoi vivre avec leurs
cultures sur les terres en pente aux sols fra-
giles et aux courtes périodes de végétation.
Certains d'entre eux survivent comme éle-
veurs, nomades ou cueilleurs. D'autres tra-
vaillent comme journaliers pour les sociétés
de foresterie commerciale et d'extraction
minière qui exploitent les ressources de la
montagne. Toutefois, un nombre croissant
de montagnards migrent vers les villes en
quête d'emploi, laissant les femmes, les
enfants et les personnes âgées s'occuper 
de la ferme. C'est pourquoi les femmes 
sont les plus touchées par la pauvreté en
montagne. 

Dans de nombreuses communautés de
montagne, les femmes se sont toujours occu-
pées des activités de la ferme. Mais aujour-
d'hui, avec de moins en moins d'hommes pré-
sents dans la famille, le fardeau des femmes
s'est accru considérablement. Malgré leur sur-
croît de responsabilités et la dépendance à
l'égard des revenus agricoles, peu de femmes
ont accès à la propriété de terres agricoles, et
encore moins au crédit financier. Dans cer-
taines sociétés de montagne, les mouvements
et les connaissances des femmes sont limités,
ce qui les empêche de bénéficier des opportu-
nités d'éducation et de vulgarisation. Par
exemple, les hommes de la montagne ont
souvent des occasions de suivre des cours et
d'apprendre la langue nationale, tandis que
les femmes sont de plus en plus marginalisées
car elles ne parlent que leur dialecte tribal.
Chacun de ces facteurs ne fait qu'alourdir le
fardeau de la pauvreté qui pèse sur les
femmes de la montagne.

LA FÉMINISATION DE LA PAUVRETÉ



Dans un pays aussi riche que la Suisse aujour-
d'hui, les perspectives de vie, il n'y a pas si
longtemps, n'étaient pas si enthousiasmantes
pour de nombreuses communautés monta-
gnardes, et leurs habitants migraient vers les
villes de plaine en quête d'une meilleure exis-
tence. Perdant une grande partie des tradi-
tions chères à leur peuple, les gens de la mon-
tagne et des plaines ont commencé à se
demander ce qu'on pourrait faire pour rendre
la vie en montagne plus attrayante. En consé-
quence, des politiques ont été mises au point
qui ont transformé les montagnes de la Suisse
en une des régions les plus prospères du pays.

Citons notamment: 
▲ Davantage de pouvoir aux communautés

de montagne pour décider du développe-
ment de leur région et de l'utilisation des
ressources locales; 

▲ Subventions nationales à l'agriculture et à
d'autres formes de développement dans les
régions de montagne; 

▲ Amélioration des soins de santé et de l'édu-
cation; 

▲ Une grande partie des profits tirés du tou-
risme ont été cédés aux populations locales
plutôt que d'être détournés vers les centres
urbains.

Le Programme de témoignages du Panos
Institute rassemble et publie les mots et les
opinions des personnes qui n'ont générale-
ment pas voix au chapitre. Récemment,
Panos a commencé à interviewer des indivi-
dus des communautés des hauts plateaux et
des montagnes pour son projet 'Mountain
Voices'. Voici quelques-unes de leurs obser-
vations sur la pauvreté: 
"Ailleurs, l'eau et la terre sont chaudes et on
peut avoir deux récoltes de céréales par an.
Chez nous, l'eau et la terre sont froides,
nous ne pouvons faire qu'une récolte".
– une femme de 72 ans dans le sud-ouest de
la Chine
"Nous forçons la terre à produire plus qu'el-
le ne peut supporter. C'est comme si nous
arrachions les cultures de la terre".
– un agriculteur des Appalaches (Etats-Unis)
"Avant, quand la route n'existait pas, quand
les gens de la plaine venaient pour nous
dérober, ils volaient un arbre. Maintenant,
dix personnes peuvent s'entasser dans un
camion et couper facilement beaucoup
d'arbres. Mais, depuis l'an dernier, aucun
arbre n'a été abattu. C'est interdit."
– une femme de Miao en Chine
"J'ai travaillé avec les herbes médicinales, j'ai
donc quelques connaissances ... mais nous,
les villageois, n'avons pas le droit de les
ramasser. Le Gouvernement indien, qui
reconnaît à juste titre leur valeur et la néces-

sité de protéger cette ressource, a nommé
des personnes pour en superviser la cueillet-
te, mais à la place des locaux, c'est une tier-
ce personne qui obtient le contrat pour
extraire les herbes. Ils exploitent bel et bien
les trésors de notre jungle."
- Tegh Singh Mahant, 74 ans, en Inde.

VOIX DE LA MONTAGNE

LEÇONS DE SUISSELLIIEENNSS
Bibliothèque du Forum de la
Montagne-Pauvreté (en anglais)
www�mtnforum�org/resources/
library/liblevels/poverty

Centre international pour la
mise en valeur intégrée des
montagnes (ICIMOD)
�Réduction de la pauvreté et
moyens d'existence durables
www�icimod�org�sg/ann_reports/

���Annual/poverty�htm

�Perspectives sur les processus
engendrant la pauvreté dans les
zones de montagne (l'Hindou
Kush�Himalaya)
www�icimod�org�sg/focus/
poverty/perspectives�htm

�La pauvreté dans les zones 
montagneuses � accent sur
l'Hindou�Kush�Himalaya
www�icimod�org/focus/poverty/
pov_toc�htm

Fonds international pour le
développement agricole (FIDA)
� Base de données sur la pauvreté
rurale (en anglais)
www�ifad�org/rural/index�htm

Le Groupe de la Banque 
Mondiale PovertyNet
www�worldbank�org/poverty/
french�htm

Mountain Portal (en anglais)
Mountains under pressure
www�mountain�portal�co�uk/
text/stone_speech�html

Mountain Research and
Development Journal
www�mrd�journal�org/

Mountain Voices (en anglais)
www�mountainvoices�org/
index�htm

Panos Institute High Stakes: 
The future for mountain 
societies (en anglais)
www�panos�org�uk/environment/
high_stakes_mountain_societies�
htm

People & Planet (en anglais)
www�peopleandplanet�net/
doc�php?id����&section�		

Programme des Nations Unies
pour le développement (PNUD)
Rapport sur le développement
humain 
��

www�undp�org/hdr
��
/francais/

Unasylva
http://www�fao�org/forestry/
FODA/UNASYLVA/unasyle�htm

Ces dernières années, routes, chemins de fer
et télécommunications ont ouvert les commu-
nautés de montagne aux influences de l'exté-
rieur. Ces changements ont été à la fois posi-
tifs et négatifs pour les habitants des mon-
tagnes. De meilleurs moyens de transport, par
exemple, facilitent la vie pour acheminer les
produits sur les marchés. Parallèlement, les
prix des biens importés ont baissé, devenant
plus facilement accessibles aux communautés
de montagne. En même temps, certains de
ces biens importés supplantent les produits
indigènes. Dans les Andes, par exemple, la
disponibilité récente et subite de fibres syn-

thétiques a gravement réduit la demande
locale de laines naturelles filées à la main. A
mesure que les régions montagneuses devien-
nent plus accessibles, le potentiel d'exploita-
tion des populations et des ressources de
montagne augmente. Restituer le pouvoir aux
habitants des montagnes et promouvoir des
politiques et pratiques qui garantissent un
accès équitable et la répartition des bénéfices
tirés des parcours de montagne, de l'eau, des
forêts et des activités minières sont des
mesures importantes pour la réduction de la
pauvreté au sein de ces communautés et la
protection des ressources de montagne.

AVENIR DE LA MONTAGNE 

Beaucoup d'habitants des montagnes vivent en
économie de subsistance, comme les agriculteurs
et les éleveurs, les négociants et les journaliers  

Unité de coordination de l’Année internationale de la montagne
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