
Le tourisme

Plus de 50 millions de personnes se
rendent en montagne chaque année.
Ils sont attirés par la beauté majes-
tueuse de ses environnements, la
vaste gamme de loisirs disponibles et
les possibilités de se plonger dans le
patrimoine culturel des communautés
locales. L'air pur et vif et la beauté
imposante des zones de montagne, de
même que les coutumes, les arts, les
traditions culinaires et l'artisanat des
communautés qui y vivent, en font des
destinations de vacances particulière-
ment séduisantes.

Au cours des 30 dernières années,
les régions de montagne ont vu un
essor particulier du tourisme basé sur
le sport qui s'est étendu des zones tra-
ditionnelles d'Amérique du Nord et
des Alpes européennes aux régions de
montagne encore vierges, y compris
des parties de l'Asie centrale, Himalaya,
Karakorum, Caucase, Andes et même
Antarctique. Parmi les activités typiques
de la montagne, citons la randonnée,
le ski, le snowboard, la varappe et
l’observvation desoiseaux. En outre,
les sports extrêmes, comme le saut à
l’élastique, l'hydrospeeding, le radeau,
le parapente et le canyoning sont de
plus en plus en vogue, en particulier
auprès des riches citadins à la

recherche d'émotions fortes. Un autre
secteur en pleine expansion pour le
tourisme alpin est le bien-être et la
santé. Un nombre croissant de voya-
gistes proposent des voyages de
contemplation et de méditation. 

Le boom touristique a apporté des
avantages incontestables à de nom-
breuses régions montagneuses du
globe. Grâce aux recettes du touris-
me, les habitants de la montagne,
dont beaucoup sont économique-
ment défavorisés, peuvent aspirer à
des niveaux de vie nettement
meilleurs. Le tourisme de montagne a
donné aux jeunes - hommes comme
femmes - la possibilité de se construi-
re un avenir au sein de leur commu-
nauté, au lieu de gonfler les rangs des
migrants vers la ville. L'afflux de visi-
teurs a déjà créé un marché pour les
produits de l'artisanat local, ainsi que
de la terre.

Bien que le tourisme - et le touris-
me de montagne en particulier - soit
un des secteurs économiques en plus
forte expansion du monde, c'est aussi
un des moins réglementés. Il faut
équilibrer les profits à court terme et
les pertes à long terme pour que les
communautés de montagne en tirent
des avantages durables.
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▲ Le tourisme international est le
secteur en plus grande expansion
au monde� avec près de ��� mil�
liards de dollars par an� sans
compter les recettes du tourisme
intérieur�

▲ Le tourisme de montagne 
assure entre 	� et 
� pour cent de
toutes les recettes du tourisme�
soit ����� milliards de dollars par
an� Les Alpes européennes à elles
seules représentent � à 	� pour
cent des revenus annuels du 
tourisme mondial� 

▲ Dans les régions touristiques de
longue tradition � dans les Alpes�
les Andes� l'Himalaya ou les
Rocheuses � le tourisme assure
jusqu'à �� pour cent des revenus
de la région� ce qui a permis de
faire reculer fortement la pauvre�
té� l'insécurité alimentaire et la
migration�

▲ Le réchauffement de la planète�
exacerbé par la pollution� menace
le tourisme de montagne� On a
estimé qu'en Suisse� une augmen�
tation de la température de 
°C se
traduirait par une chute annuelle
de 	�� milliards de dollars de
recettes de sports d'hiver�

▲ Au début des années ��� une
campagne de nettoyage a ramassé
�� tonnes de détritus et d'ordures
autour du camp de base de
l'Everest�

▲ Les revenus de l'écotourisme
dans les montagnes de la Sierra
Juarez (Mexique) a permis aux
communautés autochtones de
s'assurer des droits sur les terres
et a aidé à juguler la migration
des jeunes vers les villes et vers les
Etats�Unis d'Amérique�

LES MONTAGNES SONT UNE DES PRINCIPALES DESTINATIONS

TOURISTIQUES DU MONDE� LEURS SOMMETS ET LEURS PAY�

SAGES DE TOUTE BEAUTÉ CONSTITUENT UN ATTRAIT CROIS�

SANT COMME LIEU DE DÉTENTE DANS UN MONDE URBANISÉ

AUX RYTHMES STRESSANTS� MAIS LE TOURISME PRÉSENTE

DES AVANTAGES COMME DES INCONVÉNIENTS POUR LES

RÉGIONS MONTAGNEUSES� LES RECETTES TIRÉES DU TOURIS�

ME SONT DEVENUES UNE SOURCE PRINCIPALE DE REVENUS

POUR DE NOMBREUSES COMMUNAUTÉS MONTAGNARDES�

POURTANT� L'AFFLUX DE VISITEURS DANS LES RÉGIONS DE

MONTAGNE CONSTITUE UNE MENACE POUR CES ENVIRON�

NEMENTS UNIQUES ET SOUVENT INTACTS� LEURS HABITANTS

SONT LES GARDIENS DES ÉCOSYSTÈMES DE MONTAGNE�

AUSSI DOIVENT�ILS INTERVENIR DANS TOUTE DÉCISION

CONCERNANT LE TOURISME� MAIS AVANT TOUT� LE TOURIS�

ME DOIT ÊTRE DURABLE ET PLANIFIÉ POUR VEILLER À CE QUE

LES GÉNÉRATIONS PRÉSENTES ET FUTURES PUISSENT JOUIR

DE LA BEAUTÉ DES MONTAGNES�

L'APPEL DE LA NATURE
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Bibliothèque du Forum de la
montagne 
www�mtnforum�org/resources/
library/liblevels/lib	f�htm

Tourisme et Loisirs 
www�mtnforum�org/resources/
library/liblevels/lib
fc�htm�
Tourisme
Community�based Mountain
Tourism (en anglais)
www�mtnforum�org/resources/
library/cbmt_�	�htm

Centre international pour la
mise en valeur intégrée des
montagnes (en anglais)
www�icimod�org/

International Ecotourism
Society (en anglais)
www�ecotourism�org/

Mountain Voices (en anglais)
www�mountainvoices�org/index�
htm

Organisation mondiale du 
tourisme 
www�world�tourism�org/
français/index�htm

Panos Institute (en anglais)
www�panos�org�uk/

High Stakes: The future for
mountain societies (en anglais)
www�panos�org�uk/
environment/high_stakes_
mountain_societies�htm

People and Planet: mountains
and people (en anglais)
www�peopleandplanet�net/doc�p
hp?id����&section�		
Mountain tourism (en anglais)
www�peopleandplanet�net/doc�p
hp?id�	���

Le tourisme peut procurer des avantages aux
habitants des montagnes comme aux visiteurs,
si planifié et géré judicieusement. Souvent, le
développement du tourisme en montagne est
concentré entre les mains d'intérêts extérieurs,
et une faible part des profits revient aux com-
munautés locales. Ceci est particulièrement vrai
pour les pays en développement et les écono-
mies émergentes, où les capitaux à risque sont
limités.

Le tourisme de montagne doit être dévelop-
pé en fonction des conditions et des cultures
locales, une approche qui aidera les commu-
nautés à se constituer un créneau dans un mar-
ché toujours plus compétitif. Les élus pourraient
favoriser des activités qui reposent sur les savoirs
et les traditions locales pour garantir que les
touristes respectent la diversité naturelle et cul-

turelle des lieux qu'ils visitent et encourager les
habitants des montagnes à considérer leur envi-
ronnement comme une source d'orgueil. 

Compte tenu de son caractère notoirement
instable et souvent saisonnier, le secteur du tou-
risme doit être développé dans le cadre d'une
stratégie de développement économique globa-
le prévoyant une diversification afin que les éco-
nomies locales ne dépendent pas uniquement
des revenus du tourisme. Les gouvernements
peuvent aider les communautés de montagne à
investir les profits dans des programmes garan-
tissant des moyens d'existence durables aux
populations locales, et les organisations non
gouvernementales et le secteur privé peuvent
intervenir en dispensant une éducation et 
une formation aux pratiques responsables du
tourisme.

Avec la vogue des sports d'hiver, les stations de
ski sont disséminées aux quatre coins du
monde. Le secteur des sports de neige a fait
naître un vaste et complexe réseau commercial
d'hôtels, de boutiques, de restaurants, de télé-
phériques et d'écoles de ski, qui a donné un
second souffle à de nombreuses communautés
de montagne isolées. Mais, dans certains cas,
elles l'ont payé cher. La construction de pistes
de ski se traduit souvent par la destruction de
bandes de forêt, la plantation de pylônes pour
les télésièges et les téléphériques et la construc-
tion de routes et de tunnels. Dans les Alpes, les
émissions de millions de véhicules qui déversent
les visiteurs sur les pentes menacent la santé des
arbres et aggravent les effets du réchauffement
de la planète. Les sentiers et les pistes nuisent
aux écosystèmes sensibles et perturbent la vie
des plantes et des animaux. Et les constructions
qui peuvent passer sous un manteau de neige
deviennent parfois une cicatrice laissée sur le
paysage à l'arrivée du printemps.

LE PRIX DU 
DIVERTISSEMENT 
DANS LA NEIGE

Une réponse encourageante à l'enjeu du
développement rationnel de la fonction
récréative des montagnes est l'écotourisme.
2002 est à la fois l'Année internationale de la
montagne et l'Année internationale de l'éco-
tourisme, deux thèmes étroitement liés.
L'écotourisme peut contribuer à réduire la
pauvreté et la faim, un problème majeur dans
les zones de montagne où est concentrée une
forte proportion de populations pauvres et vic-
times d'insécurité alimentaire. Il offre égale-
ment d'énormes possibilités de valorisation
des communautés et de protection des éco-
systèmes de montagne. 

Défini par la Société internationale de
l'écotourisme comme "un voyage responsable
vers les zones naturelles qui conserve l'environ-
nement et améliore le bien-être des popula-
tions autochtones," l'écotourisme représente
actuellement 2 à 4 pour cent du tourisme

mondial. Mais ce chiffre est destiné à augmen-
ter. Cette forme de loisirs tient tout particuliè-
rement à réinvestir une partie des bénéfices
dans la zone et la culture visitée, sous forme de
revenus et de soutien financier pour les projets
de conservation, mais souvent également par
des initiatives directes. Certains opérateurs
touristiques plantent des arbres pour lutter
contre la désertification, ramassent les ordures
dans les régions de trekking et veillent à ce que
les touristes utilisent des emballages bio-
dégradables pour leur nourriture et leurs bois-
sons. Durant leurs vacances écologiques, les
touristes participent souvent aux projets de
protection des espèces et des habitats en péril.
S'il est bien géré, l'écotourisme peut constituer
un outil précieux pour l'essor du tourisme, en
particulier pour les communautés pauvres du
monde en développement, sans détruire les
ressources naturelles et l'environnement.

L'ÉCOTOURISME EN MONTAGNE

COMMENT NE PAS TUER LA POULE AUX OEUFS D'OR

UNE ARME À DOUBLE
TRANCHANT 

L'expérience a déjà montré que le tourisme de
montagne peut avoir toute une série d'effets
négatifs. Il peut détériorer et perturber les éco-
systèmes fragiles, détruire les caractéristiques
mêmes qui rendent ces environnements si
séduisants. Les montagnes sont un des réser-
voirs les plus importants de biodiversité, et
pourtant la construction, la pollution et le bruit
sont autant de menaces qui pèsent sur ce bien
précieux. Dans certaines des plus belles régions
de montagne du monde en développement,
les détritus et les ordures sont devenus des pro-
blèmes majeurs, outre l'abattage des arbres
pour fournir du bois d'œuvre et du bois de feu.
Le mysticisme des sites sacrés est souvent com-
promis par les afflux de gens du monde entier
qui viennent en pèlerinage. Le tourisme
implique de nouveaux réseaux de transport et
de communication, qui peuvent dégrader l'en-
vironnement, bouleverser les modes de vie tra-
ditionnels et menacer la survie des langues
locales. Si les montagnes deviennent les ter-
rains de jeux du monde, ses habitants risquent
de perdre leur identité culturelle.

Unité de coordination de l’Année internationale de la montagne
Organisation des Nations Unies pour l’alimentation et l’agriculture
Viale delle Terme di Caracalla� ��	�� Rome� Italie
Tél�: (
��) �� ��������
Site Web officiel pour l’Année internationale de la montagne: www�montagnes
��
�org
Site Web de la FAO: www�fao�org
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